Tresci nauczania i umiejetnosci
wymagania szczegotowe na koniec klasy 111 szkoly podstawowej

1. Edukacja polonistyczna. Uczen konczacy klase I11:
1) korzysta z informac;ji:

a) uwaznie shucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji,

b) czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym i wy-
cigga z nich wnioski,

c) wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miar¢ mozliwosci korzysta
z obrazkowych stownikow i encyklopedii,

d) rozpoznaje formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list,
notatka do kroniki;
2) analizuje i interpretuje teksty kultury:
a) przejawia wrazliwos¢ estetyczng, rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt
Z dzietami literackimi,

b) w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas i miejsce akcji,
wskazuje gtdéwnych bohaterow,

C) czyta teksty i recytuje wiersze z uwzglgdnieniem interpunkcji i intonacji,

d) ma potrzeb¢ kontaktu z literaturg i sztukg dla dzieci, czyta wskazane przez
nauczyciela ksigzki i wypowiada si¢ na ich temat,

e) korzysta pod kierunkiem nauczyciela z podrecznikow i zeszytow ¢wiczen oraz
innych $§rodkéw dydaktycznych;

3) tworzy wypowiedzi:

a) wypowiada si¢ w roznych formach: kilkuzdaniowa wypowiedz, krotkie opo-
wiadanie i opis, list prywatny, zyczenia, zaproszenie,

b) dobiera wilasciwe formy komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spolecz-
nych,

€) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje
wlasne zdanie; poszerza zakres stownictwa i struktur sktadniowych,

d) dba o kultur¢ wypowiadania si¢ i poprawnie: artykuluje gloski, akcentuje
wyrazy, stosuje pauzy i wilasciwg intonacj¢ w zdaniu oznajmujacym, pyta-
jacym irozkazujacym; stosuje formuty grzecznos$ciowe,

e) zna alfabet; dostrzega roznice pomiedzy literg i gloska; dzieli wyrazy na
sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie,

f) pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kaligrafii), dba o poprawno$¢
ortograficzng oraz interpunkcyjna,

g) przepisuje teksty, pisze z pamigci i ze stuchu; w miar¢ samodzielnie realizuje
pisemne zadania domowe.
2. Jezyk obcy nowozytny. Uczen konczacy klase I11:
1) wie, ze ludzie postuguja si¢ roznymi jezykami, i ze chcac si¢ z nimi porozumiec,
trzeba nauczy¢ si¢ ich jezyka (motywacja do nauki jezyka obcego);
2) reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia nauczyciela;



3) rozumie wypowiedzi ze shuchu:
a) rozroznia dzwigki, takze w wyrazach o podobnym brzmieniu,
b) rozpoznaje zwroty stosowane na co dzien,
€) rozumie ogblny sens krotkich opowiadan i basni przedstawianych takze za po-
MOca obrazow, gestow,
d) rozumie sens prostych dialogéw w historyjkach obrazkowych (takze w nagra-
niach audio i video);

4) czyta ze zrozumieniem wyrazy i proste zdania;

5) zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotow, recytuje wier-
sze, rymowanki 1 $piewa piosenki, nazywa obiekty z otoczenia i opisuje je, bierze
udziat w miniprzedstawieniach teatralnych;

6) przepisuje wyrazy i zdania;

7) potrafi korzysta¢ w nauce jezyka obcego ze stowniczkow obrazkowych, ksigzeczek,
srodkow multimedialnych;

8) wspolpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki.

3. Edukacja muzyczna. Uczen konczacy klase I11:
1) w zakresie odbioru muzyki:

a) zna i stosuje nastepujace rodzaje aktywnosci muzyczne;j:
- $piewa w zespole piosenki ze shuchu (nie mniej niz 10 utworéow w roku
szkolnym); §piewa z pamigci hymn narodowy,
- gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne)
oraz melodycznych (proste melodie i akompaniamenty),

- realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem proste rytmy
i wzory rytmiczne; reaguje ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany,
zmiany tempa, metrum i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje),

- tanczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki oraz innego,
prostego tanca ludowego,

b) rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia, rytm, wysoko$¢ dzwie-
ku, akompaniament, tempo, dynamika) i znaki notacji muzycznej (mi¢dzy
innymi wyraza ruchowo czas trwania wartosci rytmicznych, nut i pauz),

c) aktywnie slucha muzyki i okresla jej cechy: rozroéznia i wyraza srodkami
pozamuzycznymi charakter emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory
wykonane: solo i zespotowo, na chér i orkiestre; orientuje si¢ w rodzajach
glosow ludzkich (sopran, bas) oraz w instrumentach muzycznych (forte-
pian, gitara, skrzypce, trgbka, flet, perkusja); rozpoznaje podstawowe
formy muzyczne — AB, ABA (wskazuje ruchem lub gestem ich kolejne
czgsci);

2) w zakresie tworzenia muzyki:

a) tworzy proste ilustracje dzwickowe do tekstow i obrazow oraz improwiza-
cje ruchowe do muzyki,

b) improwizuje glosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad,

c) wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie z ich rodzajem i funkcja.



4. Edukacja plastyczna. Uczen konczacy klase I11:

1)

2)

3)

w zakresie percepcji sztuki:

a) okresla swoja przynaleznos¢ kulturowa poprzez kontakt z wybranymi dzie-
fami sztuki, zabytkami i z tradycja w $rodowisku rodzinnym, szkolnym
i lokalnym; uczestniczy w zyciu kulturalnym tych srodowisk, wie o istnie-
niu placowek kultury dziatajacych na ich rzecz,

b) korzysta z przekazoOw medialnych (na okre$lonych zasadach); stosuje ich
wytwory w swojej dzialalnos$ci tworczej (zgodnie z elementarng wiedzg
0 prawach autora);

w zakresie ekspresji przez sztuke:

a) podejmuje dzialalno$¢ tworczg postugujac sie takimi srodkami wyrazu
plastycznego, jak: ksztalt, barwa, faktura, w kompozycji na plaszczyznie
I W przestrzeni (stosujgc okreslone materialy, narzedzia i techniki plas-
tyczne),

b) realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych, w tym stuzace
ksztaltowaniu wlasnego wizerunku 1 otoczenia oraz upowszechnianiu kul-
tury w $srodowisku szkolnym (stosujgc okreslone narzedzia i wytwory prze-
kazoéw medialnych);

w zakresie recepcji sztuki:

a) rozroznia takie dziedziny dziatalnosci tworczej czlowieka, jak: architek-
tura, sztuki plastyczne oraz inne okreslone dyscypliny sztuki (fotografika,
film) iprzekazy medialne (telewizja, Internet), a takze rzemiosto artys-
tyczne i sztuke ludowa,

b) rozpoznaje wybrane dziela architektury i sztuk plastycznych nalezgce do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury; opisuje ich cechy charakte-
rystyczne postugujac si¢ podstawowymi terminami wiasciwymi dla tych
dziedzin dziatalno$ci tworcze;.

5. Edukacja spoleczna. Uczen konczacy klase II1:

1)

2)

3)

odroznia dobro od zta, stara si¢ by¢ sprawiedliwym i prawdomownym; nie krzyw-
dzi stabszych i pomaga potrzebujagcym;

identyfikuje si¢ ze swoja rodzing 1 jej tradycjami; podejmuje obowigzki domowe
i rzetelnie je wypelnia; rozumie sytuacje ekonomiczng rodziny i dostosowuje do
niej swe oczekiwania;

wie, jak nalezy zachowywa¢ si¢ w stosunku do dorostych i rowiesnikéw (formy
grzeczno$ciowe); rozumie potrzeb¢ utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami
W miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy, respektuje prawo innych do
pracy i wypoczynku;

4) jest tolerancyjny wobec osOb innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze

5)

6)

ludzie maja te same prawa niezaleznie od wygladu, koloru skory;

zna prawa ucznia 1 jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolega),
respektuje je; uczestniczy w szkolnych wydarzeniach (na miar¢ swych mozli-
wosci);

zna najblizsza okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje; wie w jakim regionie
mieszka; uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spotecznos¢;



7)

8)

9)

zna symbole narodowe (barwy, godlto, hymn) i najwazniejsze wydarzenia histo-
ryczne; orientuje si¢ w tym, ze sa ludzie szczeg6lnie zashuzeni dla miejscowosci,
w ktorej mieszka, dla Polski i §wiata;

wie, jak wazna jest praca w zyciu czlowieka; wie, jaki zawod wykonuja jego naj-
blizsi i znajomi; czym zajmuje si¢ np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagro-
zeniu, niebezpieczenstwie; zna numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej, policji oraz ogdlnopolski numer alarmowy 112.

6. Edukacja przyrodnicza. Uczen konczacy klase I11:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)

8)
9)

obserwuje 1 prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je 1 wigze
przyczyne ze skutkiem;

opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, ace i zbiorni-
kach wodnych;

nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski: nadmorskiego,
nizinnego, gorskiego;

wymienia zwierzeta i1 rosliny typowe dla wybranych regionéw Polski; rozpoznaje
I nazywa niektore zwierzeta egzotyczne;

wyjasnia zaleznos$ci funkcjonowania przyrody od por roku;

podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku; wie, jakie

zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie tgk, zasmiecanie lasow,
nadmierny hatas, klusownictwo);

zna wplyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:

a) wplyw $wiatla stonecznego na cykliczno$¢ zycia na Ziemi,

b) znaczenie powietrza i wody dla zycia,

C) znaczenie wybranych skat i mineratéw dla cztowieka (np. wegiel i glina);
nazywa czesci ciata i organdéw wewnetrznych (np. serce, ptuca, zotadek);

zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie konieczno$¢
kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen stomatologa i lekarza;

10) dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych, (na miare swoich mozliwosci);

orientuje si¢ w zagrozeniach ze strony roslin i zwierzat, a takze w zagrozeniach
typu powodz, huragan, Sniezyca, lawina itp.; wie, jak trzeba zachowa¢ si¢ w takich
sytuacjach.

7. Edukacja matematyczna. Uczen konczacy klase I11:

1)

2)
3)

4)

5)

liczy (w przdd i w tyl) od danej liczby po 1, dziesigtkami w zakresie 100 1 setkami
od danej liczby w zakresie 1000;

zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;

porownuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i z uzyciem znakow
<, >, =),

dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytméw dziatan pisemnych);
sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania;

podaje z pamigci iloczyny w zakresie tabliczki mnozenia; sprawdza wyniki dzie-
lenia za pomoca mnozenia;



6) rozwigzuje fatwe rownania jednodzialaniowe z niewiadoma w postaci okienka
(bez przenoszenia na drugg strong);

7) rozwigzuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego dziatania (w tym
zadania na poréwnywanie réznicowe, ale bez porownywania ilorazowego);

8) wykonuje tatwe obliczenia pieni¢zne (cena, ilo$¢, wartos¢) i radzi sobie w Sytu-
acjach codziennych wymagajacych takich umiejetnosci;

9) mierzy i zapisuje wynik pomiaru dhugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotow
oraz odleglosci; poshuguje si¢ jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje
fatwe obliczenia dotyczace tych miar (bez zamiany jednostek i wyrazen dwumia-
nowanych w obliczeniach formalnych); uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zy-
ciowych, np. jechali$my autobusem 27 kilometréw (bez zamiany na metry);

10) wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, pot kilograma, dekagram; wyko-
nuje tatwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez zamiany jednostek 1 bez wyrazen
dwumianowanych w obliczeniach formalnych);

11) odmierza plyny r6znymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra;

12) odczytuje temperature (bez postugiwania si¢ liczbami ujemnymi);

13) odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XIl;

14) podaje i zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia i miesiecy; porzadkuje chrono-
logicznie daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych;

15) odczytuje wskazania zegaréw: w systemach: 12- i 24-godzinnym, wyswietlajacych
cyfry 1 ze wskazéwkami; poshuguje si¢ pojeciami: godzina, pét godziny, kwadrans,
minuta; wykonuje proste obliczenia zegarowe (pelne godziny);

16) rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokaty i trojkaty (rowniez nietypowe,
potozone w rézny sposob oraz w sytuacji, gdy figury zachodza na siebie); rysuje
odcinki o podanej dtugosci; oblicza obwody trojkatow, kwadratow 1 prostokatow
(w centymetrach);

17) rysuje druga potowe figury symetrycznej; rysuje figury w powigkszeniu i pomniej-
szeniu; kontynuuje regularnos¢ w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).

8. Zajecia komputerowe. Uczen konczacy klase I11:

1) bezpiecznie korzysta z komputera:
a) poshuguje sie mysza i klawiatura,
b) poprawnie nazywa gidwne elementy zestawu komputerowego,

c) korzysta z opcji w programach (stosownie do swoich mozliwosci i potrzeb
edukacyjnych);

2) wyszukuje i korzysta z informacji:
a) przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. stron¢ swojej

szkoty),

b) dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach,
c) odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;
3) tworzy teksty i rysunki:
a) wpisuje za pomocg klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania,
b) wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki, np. z gotowych figur;
4) postuguje si¢ programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje zaintereSowa-
nia;



5) zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow:

a)

b)

c)

wie, ze praca przy komputerze mg¢czy wzrok, nadwergza kregostup, ogranicza
kontakty spofeczne,

ma $wiadomos¢ niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktow i
podawania swojego adresu,

wie, jak grozne jest uzaleznienie od komputera.

9. Zajecia praktyczno-techniczne. Uczen konczacy klase II1:

1) poznat srodowisko techniczne na tyle, ze:

a)

b)

orientuje si¢ w sposobach wytwarzania przedmiotow codziennego uzytku (,,jak
to zrobiono?”’): meble, domy, samochody, sprzet gospodarstwa domowego,

rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen: transportowych (samochody, statki,
samoloty), wytworczych (narzedzia, przyrzady), informatycznych (komputer,
laptop, telefon komoérkowy); orientuje si¢ w rodzajach budowli (budynki
mieszkalne, biurowe, przemystowe, mosty, tunele, wieze) i urzadzen elektrycz-
nych (latarka, pradnica rowerowa),

okresla warto$¢ urzadzen technicznych z punktu widzenia cech uzytkowych

(fatwa, trudna obshuga), ekonomicznych (tanie, drogie w zakupie i1 uzytko-
waniu), estetycznych (np. fadne, brzydkie);

2) realizuje ,,droge” powstawania przedmiotow od pomyshu do wytworu:

a)

b)

przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci,
dobiera odpowiednie materiaty (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne,
materiaty widkiennicze) oraz narzedzia,

rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego (praca indywidualna
I zespotowa, utrzymanie fadu i porzadku w miejscu pracy),

posiada umiejetnosci:
- odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,
- cigcia papieru i tektury,
- montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych (np. buduje la-

tawce, makiety domow, mostoéw, modele samochodow, samolotow
i statkow),

- w miar¢ mozliwos$ci, montazu obwodoéw elektrycznych, szeregowych
i rownoleglych z wykorzystaniem gotowych zestawow.

10. Wychowanie fizyczne i higiena osobista. Uczen konczacy klase I11:

1) w zakresie sprawnosci fizycznej:

a)
b)

realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,
umie wykonaé probe sity mig$ni brzucha oraz probe gibkosci dolnego odcinka
kregostupa;

2) w zakresie treningu zdrowotnego:

a)

b)

c)

przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen oraz wykonuje przewrot
W przdd,

skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obundz nad niskimi
przeszkodami,

wykonuje ¢wiczenia rOwnowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;



3)

4)

11. Etyka.
1)

2)

3)

4)

5)
6)

w zakresie sportow catego zycia i wypoczynku:

a) postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, kozluje, odbija i prowadzi ja,

b) bierze udziat w zabawach, mini grach i grach terenowych, zawodach sporto-
wych, respektujac reguly i podporzadkowujac si¢ decyzjom sedziego,

c) wlasciwie zachowuje si¢ w sytuacjach zwycigstwa i porazki;

w zakresie bezpieczenstwa i higieny osobistej:

a) rozumie potrzebe stosowania koniecznych dla zdrowia zabiegdéw higie-
nicznych (np. mycie zeboéw, codzienne mycie calego ciata), dba o czystos¢
odziezy (pamigta o zmianie bielizny, skarpet),

b) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zajg¢ ruchowych;
poshuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

C) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; wie, do kogo
zwroci€ si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

Uczen konczacy klase I11:

rozumie, ze ludzie majg rowne prawa, niezaleznie od tego, gdzie si¢ urodzili, jak
wygladaja, jaka religiec wyznaja, jaki majg status materialny; okazuje szacunek
starszym;

zastanawia si¢ na tym, na co ma wpltyw, na czym mu zalezy, do czego moze
dazy¢, nie krzywdzac innych; stara si¢ nie§¢ pomoc potrzebujacym,;

wie na czym polega prawdomownos¢ 1 jak wazna jest odwaga przeciwstawiania

si¢ ktfamstwu 1 obmowie; potrafi z tej perspektywy ocenia¢ zachowania bohateréw
basni, opowiadan, legend, komiksow;

wie, ze nie mozna przywlaszcza¢ sobie cudzej wlasnosci 1 stara si¢ tego przestrze-
gac¢; wie, ze nalezy naprawi¢ wyrzadzong szkode; dostrzega, kiedy postaci z basni,
opowiadan, legend, komiksOw nie przestrzegaja reguly ,,nie kradnij”;

starannie dobiera przyjaciot i pielggnuje przyjaznie w miar¢ swych mozliwosci;
wie, ze jest czescig przyrody, chroni jg 1 szanuje.



